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“Desde la Delegacion Presidencial Regional
haremos una coordinacidn para que se debata
este tema, que haya informacidn disponible
para toda la ciudadania y concretar durante
este aino una consulta ciudadana, para que
haya una decision ciudadana mayoritaria con

respecto al cambio de horario”.
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Introduccion

Este documento ofrece una revision de definiciones y
antecedentes claves para entender el Huso Horario
en Chile y la region. Ademas, presenta la sintesis del
analisis llevado a cabo por diversos sectores e
instituciones publicas para evaluar los aspectos
favorables y desfavorables de mantener el Huso
Horario de verano UCT-3 en la Region de Aysén
durante todo el afio. Asimismo, se presentan las
principales conclusiones derivadas de este analisis.

El propésito es brindar a la comunidad de Aysén
informacion clara y relevante, facilitando su
participacion informada en la consulta ciudadana
gue se realizara este afio.




Antecedentes sobre el Huso Horario en Chile

 Chile, al adscribir a la Convencion Horaria Internacional de Greenwich en
1894, establecio por primera vez un unico huso horario para todo el pais
GMT-4,47; el que se modifico en 1947 cuando nuestro pais adopto el GMT -
4 como huso horario oficial. En el contexto de esta convencion internacional
se abre la opcion de establecer un cambio de horario en un pais en invierno o
en verano, el que se conoce como Daylight Saving Time (DST).

« Durante los afios 1968 y 1969 Chile sufri los efectos de una severa sequia
gue causo graves impactos sobre la agricultura, ganaderia y la produccion de
energia eléctrica, por lo que se instaurd un horario especial. Asi en 1970 el
Ministerio del Interior decreto oficialmente la politica de huso horario
diferenciado para las épocas de verano (UTC-3) e invierno (UTC-4).

« En 2015, se decidio mantener el horario de verano durante todo el afo,
argumentando que la menor dependencia de la energia hidroeléctrica hacia
Innecesario ajustar el horario estacionalmente. Sin embargo, en 2016,
debido a numerosas quejas de la poblacion, se restablecio el sistema de
horarios diferenciados para verano e invierno.




Antecedentes sobre el Huso Horario en Chile

En 2016 se conocio el estudio de la Universidad de Magallanes “Analisis
Huso Horario Diferenciado para la Region de Magallanes y Antartica Chilena”
que fundamento el mantener un Unico horario en esa region por todo el afio,
el horario de verano UTC-3.

El Informe del Ministerio de Energia (2016) preparado por el Comite
Interministerial Cambio de Hora, se menciona que estudios contratados por
el Ministerio los afios 2009 y 2014, para evaluar la pertinencia de mantener
el cambio horario debido al ahorro de energia que este generaba plantearon,
como hipétesis a analizar, que en la actualidad la mantencion de un solo
horario, y en particular el de verano, podria permitir ahorros de consumo
eléctrico, esto debido a que los Peak de consumo en las tardes son mas
pronunciados que los de la mafana, y por lo tanto, trasladar la luminosidad
natural en las tardes provocaria algun ahorro de consumo. Esta hipotesis es
confirmada en el estudio de la Universidad de Magallanes en la ciudad de
Punta Arenas.




Definiciones

Husos Horarios: La tierra tarda 24 horas en girar
sobre su propio eje. Es por esta razon que, para
establecer un horario universal, la tierra se divide
en 24 areas que se denomina husos horarios o
zonas horarias. Estos se encuentran definidos en
relacion al Tiempo Universal Coordinado (UCT en
su sigla en inglés), centrados en el meridiano de
Greenwich (“huso cero”).

Horario de Verano (Daylight Saving Time (DST) :
En la medida en que se acerca el verano los dias
comienzan a durar mas en época de inverno. Y
con el objetivo de aprovechar la luz del sol, los
paises comenzaron a adoptar un huso horario
adelantado en una hora. Los paises del hemisferio
ajustan su horario de verano al comienzo de la
primavera, mientras que vuelven a su horario

habitual a comienzos de otono.
Fuente:

¢Cuando inicia y termina el Horario de verano UCT-3?

En el caso de Chile Continental , a partir de
septiembre se adelanta una hora, guedando con el
huso horario UTC-3 hasta el mes de abril.

El Decreto N°224 del 14 /06/2022 Dispone de cambios en /a hora
oficial de Chile continental, de la region de Magallanes y la
Antartica Chilena y de Chile Insular occidental, hasta el ario 2026.

Chile Continental tiene dos horarios durante el aiio (UCT-3 y UCT-
4) mientras que la region de Magallanes y la Antartica Chilena el
huso horario de verano (UCT-3) se mantiene de manera permanente

a lo largo del afio. Por ultimo, la hora oficial de Chile Insular
Occidental (Isla de Pascua e Isla Sala y Gomez) es UTC-6 (se
adelanta 60 minutos de octubre-marzo.)



https://minenergia.cl/horario/

Definiciones

Duracion de los dias en Chile: En inverno la luz del dia dura mas en las
zonas del norte del pais y va disminuyendo en la medida en que se
avanza hacia el sur austral. En verano, la luz del dia dura mas que en los
meses de invierno. Sin embargo, en verano la luz del sol comienza a

durar mas en la medida en que bajamos hacia el sur.
Fuente:

NUmero de horas de luz de dia:

Region Invierno VEEL

Arica y Parinacota 11:01 13:14
Tarapaca 10:54 13:21

Metropolitana 09:56 14:21

Aysén 08:41 15:41

Magallanes 07:32 16:57

Fuente: Monitoreo Horario (minenergia.cl) en base a horas de aurora civil y crepusculo civil en los dias 21 de
julioy 21 de diciembre.



https://minenergia.cl/horario/
https://minenergia.cl/horario/

Metodologia

 Para este levantamiento de informacion, la
Delegacion Presidencial Regional de Aysén solicito
a las Secretarias Ministeriales, con el apoyo de los
servicios dependientes, analizar la posibilidad de
mantener de manera permanente el huso horario
UTC-3 en la region.

» Analisis del fenomeno desde la perspectiva de la
entidad, su relacion con el entorno y los aspectos
internos de la misma.

 No se trata de un estudio, ya que este
corresponderia a una investigacion mas amplia,
estructurada cientificamente, que considera un
proceso de investigacion (método cientifico).

Secretarias Ministeriales que participan:

] F
Iencias, ecnologia,

Justiciay DDHH Conocimiento e
Innovacion




Principales resultados

Desde la perspectiva del anélisis de las diferentes secretarias
ministeriales y servicios, se identifica una alta sensibilizacion
sobre los aspectos favorables que traeria el horario de
verano (UCT-3) durante todo el afio en la region de Ayseén.

v' Destaca, principalmente, la percepcion positiva al contar
con una hora mas de luz al término de las jornadas de
trabajo y de estudios, durante los meses de menor horas
de luz en el dia, relevando la dimension de calidad de vida
y bienestar en sus analisis, tanto para las/os
trabajadores/as y usuarios/as.

v Se pone en valor la percepcion de seguridad que
significaria contar con mas luz al regreso de las jornadas de
trabajo y de estudios.

v Se espera de manera transversal que mantener el horario
de verano (UCT-3) en la region favorezca al desarrollo
comercial de las ciudades, aumente el uso de los
espacios publicos y de esparcimiento.
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Principales resultados

Desde la perspectiva de las diferentes Secretarias
Ministeriales y servicios dependientes que participaron del
analisis, se identifica posibles complicaciones que traeria
el horario de verano (UCT-3) durante todo el afio en la region
de Ayseén.

 Desde la perspectiva de la salud y aprendizaje, se
identifica que las personas podrian verse afectadas por un
desajuste en su reloj bioldgico, ya que durante los meses

de invierno el sol saldria una hora mas tarde en |

comparacion con la situacion actual. El grupo mas
afectado serian los/as Nifios/as.

« Se enfatizd que se requiere considerar ajustes de g
horarios respecto al huso horario de Chile Central, por ., %%

ejemplo, reuniones a primera hora del dia se verian
afectadas.




Principales resultados

Desde la perspectiva de la experiencia en Magallanes (region que
mantiene un horario distinto al resto de Chile durante cinco meses, de
abril a septiembre, desde el 2017):

Adaptarse a un cambio de huso horario requiere un periodo de
ajustes en la rutina personal, familiar y laboral.

« Elcomercio en Magallanes experimenta un mayor flujo cuando hay
mas luz en las tardes, beneficiando econdmicamente al sector.

» La percepcion publica es positiva respecto a tener mas luz durante
la tarde.

» Las personas que siguen medios de comunicacion en tiempo real,
como programas de television, podrian ver interrumpida su rutina
diaria debido a este habito. Dentro de este grupo, los adultos
mayores serian los mas afectados.

» Dificultades con reuniones de nivel central y servicios publicos
centralizados.




FAVORABLES DESFAVORABLES




Analisis de Salud sobre

Aspectos favorables Aspectos desfavorables

De mantener el horario de verano (UCT-3)
en laregion de Aysén




Analisis de Salud

Aspectos favorables

Analisis general:

El utilizar el horario de verano permitiria aprovechar la luz solar por
la tarde en la temporada invernal, llevando a una menor necesidad
de iluminacidn artificial y favorecer la actividad exterior al salir de las
aulas y al final de la jornada laboral, lo cual repercute positivamente
en el organismo y, por tanto, en la salud de las personas, en su
bienestar y su seguridad diaria.

La luz solar es beneficiosa para la salud, pues segun los expertos
regula multiples procesos fisiolégicos y aporta una buena dosis de
vitamina D, hay menos ataques de corazon, mejora el estado de animo,
estimula el sueio y el descanso. Diversos estudios evidencian que
tener mas luz solar al final de la tarde reduce el nimero de accidentes
€ de trafico al atardecer, como la publicacion de New England Journal of
Medicine en 1996. Por otra parte, mas horas de luz por la tarde,
#=! repercuten en una mayor actividad en el consumo, actividad fisica
™ \ en el entretenimiento en el exterior y, por tanto, favorece al
sector economico, al turismo y al ocio.




Aspectos favorables

Algunas de las razones que promueven el horario de verano permanente:

Analisis de Salud

Efectos sobre la salud: en el periodo invernal proporciona luz adicional al final del dia en el que la
gente pueda participar en actividades recreativas o ejercicio fisico, y otras actividades beneficiosas
para su salud.

Efectos sobre los accidentes de trafico: estudios realizados en el Reino Unido y EE.UU, mostraron que
la luz del dia extra en las tardes reduce el nimero de victimas mortales por accidentes de trafico. Esto
puede deberse a que los conductores podrian ser mas cuidadosos durante las horas diurnas, ademas de
tener mejor visibilidad.

Efecto sobre la actividad: los grandes minoristas y otros negocios, tales como fabricantes de
productos deportivos reportan aumentos significativos en sus ingresos durante los meses de horario de
verano. Esto se debe a que el DST permite a la gente estar mas abierta y participar en mas actividades
deportivas y recreativas al final del dia.




Analisis de Salud

Aspectos favorables

Algunas de las razones que promueven el horario de verano
permanente:

Efecto sobre la Delincuencia: los estudios demuestran que
hay una reduccion de la criminalidad durante los meses de
horario de verano. Como la mayoria de los delitos son
cometidos después de las horas del dia, las horas adicionales
de luz, reducen el periodo durante el cual estos delitos
pueden ser cometidos.

Efecto sobre el tiempo de ocio y entretenimiento: las horas
extras diurnas, al final del dia, da mas tiempo para participar
en actividades de esparcimiento, tales como ver una pelicula
o asistir al gimnasio, que a su vez da lugar a otros efectos
derivados de los cuales se benefician la salud y la economia.




Analisis de Salud
Aspectos desfavorables

Desajuste del reloj biolégico: EI cambio de hora afecta el tiempo de exposicion al sol, lo cual
desequilibra el reloj biologico de las personas. La Sociedad Espafola del Suefio recomienda mantener un
horario estable durante todo el afno, sugiriendo que el horario de invierno podria ser mas beneficioso. Este
horario promueve un ritmo bioldgico mas estable, mejorando el rendimiento intelectual y ayudando a
reducir enfermedades como cardiovasculares, obesidad, insomnio y depresion.

Impacto en escolares: Se plantea que durante el periodo de invierno podria haber un mayor riesgo para
los escolares debido a la oscuridad durante las mananas, aumentando posiblemente la incidencia de
accidentes o asaltos en el trayecto a la escuela. Sin embargo, este riesgo no necesariamente se observa
en todas las regiones, como indican informantes clave respecto a la Region de Magallanes.

Jet lag social cronico: Comenzar la jornada escolar en oscuridad puede provocar cansancio y
somnolencia en los/as estudiantes, afectando su rendimiento académico y concentracion en las primeras
horas de clases. Ademas, extender las horas de luz por la noche puede implicar conciliar el suefio,
reduciendo las horas efectivas de descanso.




Analisis de Educacion sobre

Aspectos favorables Aspectos desfavorables

De mantener el horario de verano (UCT-3)
en laregion de Aysén




Analisis de Educacion

Aspectos favorables

Desde el punto de vista del sector educacion los beneficios de esta medida son muy acotados, dado
que todos aquellos elementos que son potencialmente favorables se ven atenuados por elementos
negativos, para mayor claridad se detallan a continuacion:

Salud y bienestar:

Mantener un horario unico favoreceria la normalizacidon del funcionamiento de los procesos biolégicos
de los seres humanos, al permitir un acostumbramiento paulatino del ciclo circadiano a los cambios
luminicos producto de la estacionalidad. Ello evitaria los efectos perjudiciales de los cambios de
horarios, como fatiga e irritabilidad. No obstante, si bien el tener un huso horario unico contribuye a
esta regulacion, desde el punto de vista del sector educacion, el horario que maximiza este beneficio
es el de invierno en mayor medida que el de verano.

Por otra parte, el disponer de mas horas de luz en la tarde puede favorecer la realizacion de
actividades recreativas y de indole personal posterior a la jornada escolar o laboral, impactando
potencialmente en el bienestar y nivel de estrés de los trabajadores y trabajadoras de la educacion.
Este argumento fue determinante para definir la mantencion del huso horario de verano en la Regidn
de Magallanesl; sin embargo, no fue posible encontrar estudios de opiniéon que den cuenta del
impacto en esta dimension.




Analisis de Educacion

Aspectos favorables

Aprendizaje:

Se ha documentado que la implementacion de la Jornada
Escolar Completa en Chile ha tenido como consecuencia el
aumento del tiempo de ensefianza de asignaturas asociadas
al rendimiento en pruebas estandarizadas. Este fenomeno se
ha denominado “estrechamiento curricular”, al limitarse la
cantidad de horas dedicadas al aprendizaje de otras
habilidades que contribuyen significativamente al desarrollo
integral de las y los estudiantes. Lo anterior fue consignado
en el informe del Congreso Pedagogico y Curricular (2023)7,
donde “contar con mas tiempo para recreo o actividades
recreativas” es una de las principales preocupaciones
expresadas. No obstante, debe considerarse que el cambio
de horario no aumenta la cantidad de horas disponibles
para el ocio o la recreacion, sino que alarga la jornada de
actividad, por lo que podria perjudicar la cantidad de
horas de descanso.




Analisis de Educacion
Aspectos desfavorables

Salud y Bienestar:

El principal aspecto desfavorable dice relacion con la pérdida de horas de sueio en el horario de verano,
especialmente en ninos y nifas. La evidencia senala que el ser humano requiere aproximadamente dos
horas de preparacion previas al suefo, lo cual requiere de un ambiente oscuro para que el cuerpo produzca
las hormonas que anticipan al cuerpo a un descanso adecuado. Considerando que el tiempo idéneo de
sueno en nifos y ninas es de 8 a 10 horas diarias, por ejemplo, si el horario de inicio del descanso es
después de las 9 de |la noche, |la preparacion para el suefio deberia iniciar a las 7 de |la tarde. Esto quiere
decir gue un posible horario de verano permanente en esta latitud podria ser negativo para la regulacion
del ciclo circadiano, provocando somnolencia, irritabilidad y desconcentracion en las y los estudiantes.
Especialistas como el Dr. John Ewer* proponen mantener el horario de invierno durante todo el afio como
una alternativa para evitar el "jet lag social" y adaptar los horarios a las condiciones optimas del sistema
nervioso, destacando que la mejor forma de regular nuestro reloj biologico es despertar cuando sale el sol.
*Cronobidlogo del Instituto Milenio y miembro del Centro Interdisciplinario de Neurociencia de la
Universidad de Valparaiso (CINV)

*Cronobidlogo del Instituto Milenio y miembro del Centro Interdisciplinario de Neurociencia de la Universidad de Valparaiso (CINV)




Analisis de Educacion

Aspectos desfavorables

* Aprendizaje:

La investigacion cientifica disponible es unanime en concluir que el descanso
adecuado es indispensable para el aprendizaje, dado que durante el periodo de
suefo se producen las funciones cognitivas que procesan la memoria y posibilitan el
aprendizaje. La luz natural es el estimulo biologico que influye en la secrecion de
hormonas como el cortisol y el triptéfano, las que interrumpen el suefio y permiten
despertar, por lo que la evidencia sugiere que los horarios escolares debiesen estar
asociados a los ciclos solares8. Al respecto, es de considerar que, en la Regidon de
Aysén, de mantener el huso horario UCT -3, en el solsticio de verano (21 de junio) el
horario de salida del sol seria a las 9:29 AM; es decir, las y los estudiantes
desarrollarian actividades escolares en oscuridad y crepusculo durante 1,5 horas de
aproximadamente.

A su vez, debe considerarse el potencial impacto de la medida en la asistencia
escolar. La evidencia muestra que en los meses de invierno, con menor luminosidad,
la asistencia escolar cae significativamente. Los datos dan cuenta que, en los afos
inmediatamente posteriores a la adopcién del Huso Horario UCT-3, la asistencia
escolar en la Region de Magallanes es una de las mas bajas de todo el pais. Si bien no
es posible determinar una relacion causal, es de considerar que la medida
aumentaria la cantidad de horas de clases que se impartiran en ausencia de luz solar.




Analisis de Vivienda y Urbanismo sobre

Aspectos favorables Aspectos desfavorables

De mantener el horario de verano (UCT-3)
en laregion de Aysén




Analisis de Vivienda y Urbanismo

Aspectos favorables

1. Habitabilidad:

Mantener el horario de verano permitiria a las familias y habitantes de la region, disfrutar mas tiempo al aire
libre con luz solar, cuando el clima lo permita. Actualmente existe un desaprovechamiento de los espacios
publicos que podrian tener mayor funcion y relevancia si contaramos con mas horas de dia en horario post

colegios y post trabajos.

2. Eficiencia Energeética e impacto econémico:

El hecho de estar en la vivienda durante las horas sin luz solar hace que las familias requieran tener mayor
gasto en calefaccion e iluminacion, teniendo que usar electricidad para iluminar sus actividades al interior de
los hogares. La dependencia de la electricidad para la vida durante el invierno hace que el gasto familiar
incremente de manera sustancial. Existe un desaprovechamiento del uso de iluminacién natural en las
actividades domeésticas, al salir y llegar de noche a los hogares, durante el periodo invernal. Ademas, existe una
brecha mayor que impacta directamente en la vulnerabilidad de familias usuarias de nuestros programas.
Durante el verano el ahorro en iluminacion es incremental, debido a extenso rango de horas de luz natural, que
durante enero va desde las 5:30 am hasta las 22:30 pm, teniendo dias muy largos y eficientes desde el punto de
vista luminico. En este sentido el ahorro en ambito de iluminacion artificial a nivel familiar, barrial y urbano
seria altamente significativo y valorado, sobre todo pudiéndose ver reflejado en ahorro fiscal, para los diez
municipios de la region.




Analisis de Vivienda y Urbanismo

Aspectos favorables

3. Impacto familiar:

Considerando que el desarrollo del parque habitacional

se realiza en torno a la vivienda economica (Max. de 140

m2), se transforma en un punto muy importante las 4
horas luz que los habitantes disponen después de su /
jornada laboral y/o escolar. Cuando este tiempo se 3
alarga, mejora considerablemente la salud mental y ll} f
los cuadros de estrés productos del hacinamiento que

se genera en las viviendas por multiples actividades ,
en espacios reducidos por largos periodos de tiempo.

Por tanto, mejora la calidad de vida, disminuyendo horas '»
de hacinamiento al interior de la vivienda, propiciando o E
favoreciendo las actividades deportivas, turisticas,

familiares y de ocio que nutren y benefician a la

poblacion.

r




Analisis de Vivienda y Urbanismo

Aspectos favorables

4. Impacto economico:

Se genera economia de energia, al encender luces mas tarde, tanto en viviendas como en oficinas,
colegios, comercio, etc. esto porque el mayor gasto energetico se produce en las tardes y noches, cuando
las personas llegan a sus viviendas y encienden luces, calefaccion y hacen uso de los aparatos eléctricos
(televisores, microondas, cargadores, lavadoras, etc.).

Al disponer de horas de luz natural al término de la jornada laboral o escolar, existe mayor
disposicion a permanecer en el espacio publico o asistir a locales comerciales o restaurantes, lo que
Impacta de manera positiva en la economia circular. En cambio, si al salir del espacio de trabajo o
estudio, esta oscuro, la disposicion natural es llegar lo mas pronto a los domicilios.

Seria recomendable tener durante todo el afio el HUSO horario de verano UCT-3, ya que sea invierno o
verano los beneficios se generan en ambas épocas del afo. El factor econdomico es muy relevante para
una region en desarrollo y que depende de actividades productivas que requieren luz natural.




Analisis de Vivienda y Urbanismo
Aspectos desfavorables

En relacion a este punto no se perciben
aspectos desfavorables en el uso del Huso
Horario de verano UCT- 3 en la region de Aysén,
mas alla que los problemas de conexidn con el
resto Norte de Chile, ya que el horario
diferenciando afectara la coordinacion con el
resto de pais, situacion que con una buena
coordinacion tiene solucion, como se puede
apreciar en la region de Magallanes, en temas
practicos como viajes fuera de la region,
conexiones remotas a reuniones online y trabajo
en conjunto con otras regiones, situacion que
como todo cambio, sera asimilado por la
poblacion a mediano plazo, siendo el costo
mayor a asumir con el cambio.




Analisis de Trabajo y Prevision Social sobre

Aspectos favorables Aspectos desfavorables

De mantener el horario de verano (UCT-3)
en laregion de Aysén




Analisis de Trabajo y Prevision Social

Aspectos favorables

Conciliacion con la vida familiar:

Desde la perspectiva de los/as funcionarios/as de los servicios
dependientes de la SEREMI de Trabajo y Prevision Social, se
destaca que el horario de verano ofrece una hora adicional de
luz solar, lo que facilita el aprovechamiento del tiempo libre
para los/as trabajadores y sus familias. Esto permite la realizacion
de actividades fisicas, el esparcimiento y el contacto con la
naturaleza, generando la sensacion de contar con mas tiempo
después del trabajo. Como resultado, se promueve un mejor
descanso sin alterar el funcionamiento ni la adaptacion que implica
un cambio de horario.

Ademas, el horario de verano ofrece mayor seguridad al regresar
a casa y evita los cambios en los patrones de suefio de los/as
nifios/as, lo que contribuye a la estabilidad del animo, la salud
mental y el bienestar general.




Analisis de Trabajo y Prevision Social

Aspectos desfavorables

Impacto en la percepcion de seguridad:

Al mantener el horario de verano en periodo de invierno da como resultado que la hora de inicio de sus
actividades se desarrollaria en oscuridad afectando a escolares, de traslado y alterando su estado animico,
gue ademas para algunas personas constituye inseguridad al trasladarse de noche a sus lugares de trabajo o
estudio, el cambio en el reloj biologico, al contrario de la indicacion anterior aumentaria los riesgos e
inseguridad al trasladarse en la oscuridad y el periodo de adaptacion.

Menor eficiencia energética e impacto en la productividad:

Se pueden presentar dificultades respecto a eficiencia energética en el sector productivo y educativo por
iniciar sus actividades en oscuridad durante la temporada de invierno. El comienzo del dia en la oscuridad
puede afectar la productividad y el rendimiento de las personas, ya que el cuerpo humano responde mejor a un
entorno con luz natural para comenzar sus actividades.

Horario diferencia con otras regiones:
Al tener distinto horario con las otras regiones se produce un desajuste en la coordinaciéon del comercio
transporte, viajes y jornadas de estudio y trabajo distinta.




Analisis de Economia, Fomento y Turismo sobre

Aspectos favorables Aspectos desfavorables

De mantener el horario de verano (UCT-3)
en laregion de Aysén




Analisis de Economia, Fomento y Turismo

Aspectos favorables

1. Impacto Comercial:

Mantener un horario de verano, podria impactar positivamente en la economia regional, en el
entendido que con mayor cantidad de horas luz el comercio de nuestra ciudad y de la region,
se favoreceria en el contexto de que existira mayor circulacion de transedntes, quienes
ampliaran también su horario de compras.

Situacion gue en invierno es inversa, ya que, con menos horas de luz solar, mas la oscilacion de
las temperaturas, disminuye considerablemente la venta en el comercio posterior a las 17:00
PM, cuando ya esta oscuro. El desafio del comercio en época invernal es altamente complejo y
tener algunas horas mas de luz solar, podria incidir positivamente en que los numeros que en
época de frio tienden a la baja, tengan un desempefioc mucho mejor. Esto incidira
positivamente en las cifras que posteriormente verificamos en diversos indicadores
economicos.




Analisis de Economia, Fomento y Turismo

Aspectos favorables

2. Impacto en el Turismo

Para el Turismo seria también un aliciente
Importante, ya que las actividades que se
realizan en torno a esta area productiva
contaran con mas horas de luz natural,
privilegiando positivamente su desarrollo y
a la vez, se convierte también en otro
dinamizador de nuestras economias locales.




Analisis de Economia, Fomento y Turismo

Aspectos desfavorables

=

« Eventualmente podrian existir problemas en la
coordinacion con el resto del pais en diversas
areas,; Aeropuerto y sus frecuencias, como asi
también desde el ambito fiscal, dificultades a
nivel de servicio o con otras instituciones.

« Desconfiguracion de sistemas informaticos
debido a cambios de huso horario
automatizado.




Analisis de Ciencias, Tecnologia, Conocimiento e Innovacion sobre

Aspectos favorables Aspectos desfavorables

De mantener el horario de verano (UCT-3)
en laregion de Aysén




Analisis de Ciencias, Tecnologia, Conocimiento e Innovacion

Aspectos favorables

1. Impacto en la Calidad de vida:

 Si se consideran los estudios desarrollados en el hemisferio norte en latitudes similares a las
de la region de Aysen (aproximadamente en los 47° de latitud), y la informacion cientifica
disponible, no se aprecia una diferencia significativa entre el cambio de huso horario de
Invierno y verano, salvo las contrariedades de adaptacion a la nueva hora. Sin embargo, ello
no excluye que una mantencion del horario de verano pueda ser beneficioso para las
personas, al disminuir el tiempo de oscuridad principalmente durante la tarde.

« Por otra parte, existe evidencia que en altas latitudes la poblacion ha presentado, en base
principalmente a datos del hemisferio norte, una mejor percepcion de calidad de vida
manteniendo el horario de verano como horario estandar.




Analisis de Ciencias, Tecnologia, Conocimiento e Innovacion

Aspectos favorables

En base a la experiencia de Magallanes y de la Antartica Chilena, se presentan los siguientes

aspectos favorables de mantener el horario de verano en Ayséen, impactando en la calidad de

vida:

1. Disminucion de riesgos asociados a salud mental y cardiovascular producto del cambio
de huso horario dos veces en el aino.

2. Potencial beneficios en la salud mental principalmente en adultos, por el desarrollo de
actividades “con luz natural”.

3. Percepcion por parte de las personas de beneficios desde el punto de vista de la vida

social, luego del horario laboral.

Mayor percepcion de seguridad, por dia con luz natural “mas largo”.

Posibilidad de mantener el sector comercial con “mas tiempo de luz”, a alargar la tarde.

o =




Analisis de Ciencias, Tecnologia, Conocimiento e Innovacion

Aspectos desfavorables L:

* Necesidad de ajustar horarios respecto al

huso horario de Chile Central, si este
ultimo se mantiene en UTC-4, lo que puede
afectar algunos servicios (bancos y Registro
Civi,  por ejemplo), al no estar
‘sincronizados”.

« Ajustes de algunas rutinas de entretencion

televisiva, por hora de transmision de los
programas “a nivel central”




Analisis de Justicia y Derechos Humanos sobre

Aspectos favorables Aspectos desfavorables

De mantener el horario de verano (UCT-3)
en laregion de Aysén

Considera analisis de la Secretaria Ministerial, Gendarmeria,
Corporacioén de Asistencia Judicial del Biobio, Defensoria Penal Publica,
Servicio Nacional de Menores, Servicio Médico Legal y Registro Civil




Analisis de Justicia 'y Derechos Humanos: SEREMI

Aspectos favorables

Dimension familiar:

Tras la consulta interna, se hace presente que al existir una mayor cantidad de horas luz al finalizar una
jornada laboral ordinaria, permite conciliar la vida laboral y familiar, fortaleciendo la relacion del grupo y
mejorando otras dimensiones de su calidad de vida, como, por ejemplo; salud mental, fisico, laboral, entre
otros. Al disponer mayor cantidad de luz dia se comenta que existe una motivacion distinta y un clima
beneficioso incluso en lo laboral, dado que los niveles de estrés y ansiedad se ven disminuidos.

Dimension Laboral:

Haciendo referencia a lo_institucional, el disponer de menos luz dia afecta en la operatividad de la
oficina, ya que usuarios/as para todo tipo de tramitaciones tienden a una mayor movilidad en horarios
diurnos, viendose afectados en horarios de invierno en donde la luz dia se extingue temprano coartando
sus desplazamientos, esto asociado a la seguridad y disponibilidad de movilizacion.

Respecto al trabajo del personal, el horario de verano permite desplazarse con mayor seguridad para las
actividades en terreno, ademas de planificar acciones extraordinarias después de la jornada laboral
ordinaria, lo cual permite entregar mayores beneficios para su éxito en su convocatoria, logistica, etc.




Analisis de Justicia y Derechos Humanos:

Gendarmeria de Chile, R. Aysén realizaron consulta a las Unidades Paneles y especiales (DR de

Gendarmeria de Chile R. Aysen, CCP Coyhaique, CDP Puerto Aysén, CDP Chile Chico, CDP Cochrane, CIP CRC Coyhaique,
ECA Coyhaique, USEP Coyhaique, USEP Puerto Aysen, CET Valle Verde, CRS Coyhaique y CA.LS. de Coyhaique)

Aspectos favorables

Vida Familiar:

El personal ha manifestado que de mantener el huso horario UCT-3 durante los meses de
Invierno, permitiria aprovechar al menos una hora de luz natural al finalizar la jornada laboral.
Tiempo que podria ser utilizado para realizar actividades con su nucleo familiar. Manifiestan
que, con el actual horario de invierno, llegan a sus casas practicamente de noche, a su vez,
perciben en sus familias desmotivacion o un estado animico bajo.

Seguridad:

En los meses de invierno, cualquiera sea el huso horario, las actividades laborales, escolares u
otras inician practicamente sin luz natural, sin embargo, la diferencia se produciria en la tarde,
entendiendo que en UCT-3 la jornada laboral termina con luz natural, lo que permite mayor

seguridad en el retorno al domicilio, generando mayor tranquilidad a los/as funcionarios/as,
principalmente por el retorno de sus hijos/as al hogar.




-

Analisis de Justicia y Derechos Humanos:
Corporacion de Asistencia Judicial del Biobio , R. Aysen

Aspectos favorables

Jornada laboral con mayor luminosidad:

« La Corporacion ofrece servicios gratuitos
de asesoria juridica y social, y apoya a
egresados de Derecho en la practica de
sus conocimientos, por lo tanto, un
cambio en el huso horario de la region
de Aysén no afectara estos servicios,
pero contar con mas horas de luz
durante la jornada Ilaboral seria
beneficioso. Cualquier desfase horario
con la Direccion General en Concepcion se
resolveria facilmente mediante
coordinacion.




Analisis de Justicia y Derechos Humanos:
Defensoria Penal Publica, R. Aysén

Aspectos favorables

Seguridad Publica:
 |dentifican que postergar el anochecer en las jornadas de invierno impacta positivamente

a la comunidad, considerando que muchos delitos se tienden a cometer aprovechando
condiciones de nocturnidad.

« Para los traslados de los/as funcionarios/as desde sus puestos de trabajo hasta sus
respectivos domicilios, al finalizar cada jornada, también se vislumbra como positivo el
poder postergar en invierno el horario en que se deja de contar con luz natural.

En su organizacion regional, declara ser lo suficientemente autonoma y autogestiona su quehacer
diario. Por lo anterior, el desfase horario que existiria con el norte del pais (territorio continental), de
adaptarse este cambio de huso horario, no produciria problemas en su trabajo diario.




Fa

Analisis de Justicia y Derechos Humanos:
Servicio Médico Legal , R. Aysén

Aspectos favorables

Dimension laboral:

 Una de las principales ventajas para el servicio,
hace referencia con la situacion que podria
producirse con los/as funcionarios/as, en el sentido
de la disponibilidad de afrontar la jornada con
mayor tiempo de luz natural, considerando que
esto permite disponer de una mejor concentracion
y mayor nivel de desempeiio.

« Asi también el aprovechar mas luz natural durante
la jornada laboral, permite el ahorro de energia y
contribuye una mayor seguridad vial para llevar a
cabo las labores de levantamiento de cuerpos en
sectores rurales de la region.




Analisis de Justicia y Derechos Humanos:
Registro Civil, R. Aysen

Aspectos favorables

Conciliacion trabajo-familia:

Incide en mejorar las relaciones de familia, lo cual,
favorece en mejorar la productividad en todo sentido,
en especial en sus espacios de trabajo, disminuyendo
las tasas de ausentismo y otros factores asociados.

Otros aspectos relevantes son. mayor seguridad en
las calles por la iluminacion natural, ahorro
energeético, entre otros.




Fa

Analisis de Justicia y Derechos Humanos:

Aspectos desfavorables

Defensoria Penal Publica, R. Aysén

La Unica desventaja para el sistema de justicia penal que podria conllevar el cambio de huso horario es
gue de requerirse el apoyo en determinadas actuaciones judiciales por parte de otro tribunal del pais,
particularmente la realizacion por video conferencia de audiencias para recibir la declaracion de
Imputados, testigos o peritos (presentes en dependencias de otros tribunales del territorio nacional) tales
acciones solo podran realizarse una vez que se haya dado inicio a la jornada laboral ordinaria de dichos
tribunales del norte, con lo cual se pierde la utilizacion, en ese aspecto especifico, de la primera hora
laboral respecto de cada jornada. De todos modos, cabe destacar que se trata de un aspecto
extremadamente marginal en torno a su importancia e impacto.

SENAME: Mantener un horario de verano no es favorable sobre todo en invierno. La poblacion que mas
sufre es la poblacién infanto juvenil, principalmente porque necesitan mas horas de suefio y, por lo tanto,
una sincronizacion con los ciclos de luz-oscuridad, con mayor luz en la manana.

Registro Civil: El periodo de implementacion puede implicar alteracion del suefio y disminucion de
rendimiento laboral. Ademas, se requerira adecuacion de los sistemas informaticos.




Analisis de Mineria sobre

Aspectos favorables Aspectos desfavorables

De mantener el horario de verano (UCT-3)
en laregion de Aysén




Analisis de Mineria

Aspectos favorables

Consulta a las empresas mineras en operacion en la region de Ayseén:

Se observa que el uso del horario de verano
permite una mejor utilizacion de la luz del dia, lo
que puede aumentar la eficiencia en las
operaciones al permitir mas horas de trabajo en
condiciones de luz natural. Esto mejora la
productividad, asi como también puede reducir
costos asociados a la iluminacion artificial.
Ademas, el horario de verano facilita Ila
planificacion y ejecucion de actividades al aire
libre, como la exploracion geologica y la
supervision de operaciones, aprovechando al
maximo las horas de luz.




Analisis de Mineria
Aspectos desfavorables

Consulta a las empresas mineras en operacion en la region de Ayseén:

El cambio de horario puede generar trastornos de suefio en
el personal, especialmente aquellos que trabajan en turnos
de 12 horas. Este desajuste en el ritmo circadiano puede
llevar a una mayor fatiga y reducir la eficiencia y seguridad
en las operaciones mineras.

La region de Aysén quedaria con un horario diferido al
resto del pais en términos de sincronizacion horaria, lo que
puede complicar la coordinacion y comunicacion con otras
regiones y niveles de operacion. Esta desconexion puede
afectar la logistica, la programacion de reuniones y la
alineacion de procesos con el resto del pais, generando
potenciales retrasos y dificultades operativas.




Analisis de Desarrollo Social y Familia sobre

Aspectos favorables Aspectos desfavorables

De mantener el horario de verano (UCT-3)
en laregion de Aysén




Analisis de Desarrollo Social y Familia

Aspectos favorables

Bienestar:;

La implementacion del Huso Horario de Verano UCT-3 ofreceria
mas horas de luz en las tardes, lo que permitiria a la poblacion ,
realizar actividades al aire libre después de la jornada laboral, O
aprovechando la luz natural. Esto no solo facilita el disfrute del i ¥ g, :’___Mm:iw
tiempo libre, sino que también mejora significativamente el |

estado de animo de las personas. En lugar de salir y regresar a
casa en la oscuridad, como ocurre actualmente, la posibilidad de
recibir luz diurna durante la tarde brinda espacio para el ocio y el
esparcimiento, lo que contribuye a un mayor bienestar general.
Ademas, este cambio ayudaria a evitar alteraciones en el suefio,
ya que el organismo no tendria que adaptarse a una hora menos
de descanso con cada cambio de horario, promoviendo un ciclo

de suefio mas estable y saludable.




Analisis de Desarrollo Social y Familia

Aspectos favorables

Impacto Economico:

La implementacion del Huso Horario de Verano UCT-3
podria tener un impacto positivo en la economia
local, ya que la mayor disponibilidad de luz natural
durante la tarde motiva a las personas a permanecer
mas tiempo fuera de sus hogares. En lugar de
regresar directamente a casa al anochecer, como
suele ocurrir actualmente, la luz del dia permite
planificar una mayor cantidad de actividades, lo que
Incrementa el uso de comercios y servicios locales.
Este aumento en la actividad economica beneficia a
los negocios locales y contribuye al dinamismo de la
economia regional.




Analisis de Agricultura sobre

Aspectos favorables Aspectos desfavorables

De mantener el horario de verano (UCT-3)

en laregion de Aysén




Analisis de Agricultura:
Instituto de Desarrollo Agropecuario (INDAP)

Aspectos favorables \

Impacto Economico:

La implementacion del Huso Horario de Verano UCT-3 en la Region de Aysen ofrece importantes beneficios para
el sector silvoagropecuario en términos economicos. La adopcion de este horario permitiria extender el
tiempo de luz natural disponible, lo cual es crucial para las actividades agricolas y ganaderas que se desarrollan
al aire libre. La limitada disponibilidad de luz durante el otofo e invierno reduce significativamente los horarios de
trabajo en terreno, impactando negativamente la productividad.

Organizaciones del sector, como la Sociedad Nacional de Agricultura (SNA), han estimado que mantener el horario
de invierno podria reducir entre un 10% y 20% los periodos de trabajo disponibles. Asimismo, la Asociacion de
Exportadores de Fruta (Asoex) y la Federacion de Productores de Frutas de Chile (Fedefruta) han sefialado que esta
medida afecta la competitividad y productividad, con pérdidas estimadas de entre un 11% y 15%.

Al adoptar el Huso Horario de Verano UCT-3, se podria mitigar estos impactos negativos, permitiendo un mayor
aprovechamiento de las horas de luz y, por ende, una mejora en la eficiencia y la productividad del sector
silvoagropecuario en la region. Esto contribuiria a fortalecer el desarrollo econédmico sostenible de Aysen,
alineandose con la mision del INDAP de promover el crecimiento de la Agricultura Familiar Campesina y sus
organizaciones.




Analisis de Agricultura:
Instituto de Desarrollo Agropecuario (INDAP)

Aspectos favorables \

Salud y Bienestar

Desde el punto de vista del bienestar psicosocial y la
calidad de vida de los habitantes de Aysen, el huso
horario de verano también traeria beneficios
importantes. Durante los meses de invierno, la region
experimenta condiciones de luz natural reducidas, lo que
afecta los ritmos biologicos y puede contribuir a
problemas de salud como la depresion y la falta de
energia. Con el horario de verano UCT-3, se maximizaria
el aprovechamiento de la luz diurna, ayudando a
regular los ciclos bioldgicos y mejorando el estado de
animo y la motivacion de los trabajadores, lo cual es
crucial para el desempeiio optimo en las actividades
diarias.




Analisis de Agricultura:
Servicio Agricola y Ganadero (SAG)

Aspectos favorables \

Optimizacion Operativa en Terreno:

El cambio al Huso Horario de Verano UCT-3 permite una
optimizacion operativa significativa para el Servicio Agricola y
Ganadero (SAG) en la Region de Aysén. Este concepto se refiere a
la mejora en la eficiencia de las actividades en terreno que
resultaria de contar con una mayor disponibilidad de horas de
luz natural, permitiendo la posibilidad de realizar visitas a
predios de manera mas efectiva, ya que la llegada de los
funcionarios del SAG, usualmente después de las 10:.00 am., se
veria favorecida por una jornada laboral con mas horas de luz.
Ademas, favorece la capacidad de responder a denuncias y otras
solicitudes de los/as usuarios/as de forma mas inmediata
durante la tarde, evitando demoras innecesarias que
actualmente ocurren debido a la falta de luz. Asi, se reducirian
los tiempos de respuesta y se agilizaria el despacho de
muestras cuando sea necesario.




Analisis de Agricultura:
Servicio Agricola y Ganadero (SAG)

Aspectos desfavorables

Necesidad de ajustar horarios respecto al huso
horario de Chile Central:

Pudiese dificultar la coordinacion con los respectivos
niveles centrales, en el caso de los Servicios
Centralizados, en consideracion a la diferencia de una
hora durante los meses de septiembre-abril.




Analisis de Agricultura:
Instituto Forestal (INFOR)

Aspectos favorables |

Impacto Economico:

La implementacion del Huso Horario de Verano UCT-3 en la
Region de Aysen presenta importantes beneficios para el sector
forestal, que es el enfoque central del Instituto Forestal (INFOR).
Este sector depende en gran medida de la luz natural, ya que
las actividades productivas, como la produccion de madera,
lefia y la recoleccion de Productos Forestales No Madereros
(PFNM), se llevan a cabo principalmente al aire libre en los
bosques.

Con el nuevo horario, los trabajadores tendrian acceso a mas
horas de luz durante el dia, lo que aumentaria el tiempo
disponible para realizar estas actividades. Dado que muchas
de estas labores son remuneradas por produccion, una mayor
cantidad de horas luz se traduciria en un incremento del
volumen productivo y, por ende, en una mejora de los ingresos
para los/as trabajadores/as del sector forestal.




Analisis de Agricultura:
Instituto Forestal (INFOR)

Aspectos favorables |

Salud y Bienestar:

El Huso Horario de Verano UCT-3 también tendria un impacto
positivo en el bienestar social y familiar de quienes
participan en la actividad forestal. Con Ila mayor
disponibilidad de luz natural, las jornadas laborales podrian
comenzar mas temprano y concluir con horas de luz aun
disponibles.

Esto no solo mejora las condiciones laborales, sino que
también permite a los/as trabajadores/as disponer de mas
tiempo al final del dia para actividades personales o
familiares. El equilibrio entre trabajo y vida personal se veria
favorecido, lo que contribuye a un mejor bienestar general,
tanto a nivel individual como comunitario.




Analisis de Agricultura:
Corporacion Nacional Forestal (CONAF)

Aspectos favorables \

Factor Humano:

Casi el total de los/as trabajadores/as de CONAF considera que mantener el horario de verano es mas
apropiado, dado que esto afecta positivamente la existencia de luz natural a la hora de salida promedio. En
cuanto a la jornada matutina, no consideran tan significativo el cambio de hora, debido a que la incidencia de luz
natural es muy baja en la dinamica promedio de la poblacion.

La posibilidad de mantener luz natural a la hora de salida se valora positivamente por el personal,
especialmente por temas de salud, seguridad y sensacion de mayor posibilidad de realizar gestiones antes de
retornar al hogar.

Gestion Técnica:

En términos generales se coincide que la incidencia del horario de invierno no es mayormente significativa en
faenas forestales de CONAF, las cuales por diversas razones se concentran hacia el interior de la jornada, ya que
las horas de extremos generalmente son traslado o logistica.

En base a las principales areas de gestion institucional, se coincide que el horario de verano es el apropiado,
especialmente para labores de incendios forestales y gestion de ASP.

Desde el punto de vista de los/as usuarios/as, mantener un horario Unico, bien informado no presume
dificultades.




Analisis de Agricultura:
Corporacion Nacional Forestal (CONAF)

Aspectos desfavorables

Necesidad de realizar ajustes respecto al huso
horario de Chile Central:

Mantener un horario diferente de otras regiones
y especialmente del nivel central, podria
generar descoordinaciones puntuales que
obviamente requeriran de proceso de
acostumbramiento y probablemente ajustar
sistema de agenda, entre otros.




Analisis de Transportes y Telecomunicaciones sobre

Aspectos favorables Aspectos desfavorables

De mantener el horario de verano (UCT-3)
en laregion de Aysén




Analisis de Transportes y Telecomunicaciones

Aspectos favorables

Sin afectaciones en Transporte y Telecomunicaciones:

se realizaron coordinaciones con la Secretaria Ministerial de Transportes y Telecomunicaciones de la
region de Magallanes a fin de conocer la experiencia de este tipo de iniciativas y como se realizaron las
coordinaciones de los diversos sistemas de transportes, especialmente los servicios de transportes que
traspasan los limites regionales, tales como los servicios aéreos y maritimos.

v En este sentido, no se visualizan afectaciones en los sistemas de transportes toda vez que existen
las preparaciones y canales de comunicacion para los/as usuarios/as. Asi mismo, analizadas las
frecuencias y planificacion de los viajes en el transporte maritimo, no existe afectacion en el nimero
de viajes segun contrato (servicios subvencionados por el Estado), por lo que no se veria afectada la
cadena de suministro a la region de Ayseén.

v En cuanto al transporte rural, se considera favorable que, durante las tardes de invierno, habra una
hora mas de luz para llegar a los destinos dentro de la region.

v' Por otra parte, no se visualiza aspectos desfavorables en la industria de telecomunicaciones, toda
vez, esta reune las condiciones para realizar las adecuaciones correspondientes.




Analisis de Transportes y Telecomunicaciones

Aspectos desfavorables

Aumento de los niveles de Inseguridad en el
transporte rural:

Uno de los aspectos importantes en la dinamica de
transporte publico terrestre es la luminosidad
durante las primeras horas del dia. Esto, debido a que
los servicios de transporte rural en su gran mayoria
Inician sus viajes desde o hacia la capital regional al
inicio del dia, por lo que en época invernal afecta el
iniciar los servicios sin luminosidad, impidiendo el
despeje de la escarcha en las rutas presentes en la
region. Por lo tanto, al mantener el horario UCT-3
durante el afno, los servicios de transporte publico
mantendrian el inicio de sus jornadas sin luz natural
(situacion que también se vive actualmente), pudiendo
aumentar los niveles de inseguridad vial.




Conclusiones

» Los beneficios de mantener el Huso Horario de verano UCT- 3, durante todo el ano (similar a lo
sucedido en la Region de Magallanes y la Antartica Chilena), son multiples y con beneficios a
nivel familiar y personal, economia local, mejora y aumento de las actividades productivas y de
esparcimiento durante la tarde (pos jornada laboral y escolar).

« Es importante tener en cuenta que cualquier modificacion en la
rutina de las personas y organizaciones se requiere un periodo
de adaptacion. Por lo tanto, si se decide mantener el huso
horario de verano (UTC-3) en la region de Aysén, es necesario
comunicar con algunos meses de anticipacion gue no se
realizara el cambio de huso horario en el proximo mes de abril.




Conclusiones

Los beneficios de mantener el horario de verano durante todo el afio estan directamente
relacionados con la conciliacion entre el trabajo, la vida familiar y el desarrollo personal,
especialmente durante los meses con menos horas de luz (invierno), ya que permitiria contar
con mas luz natural en las tardes.

 Especialistas sugieren definir una hora estandar que esté alineada
con el reloj circadiano, vinculado al ciclo de luz natural; sin embargo,
en paises con realidades diferenciadas de acuerdo con la latitud,
como ocurre con la macrozona austral de Chile, también es
apropiado considerar los aspectos y necesidades territoriales
especificos.




Conclusiones

 Para lograr un aprendizaje significativo y un bienestar integral, es crucial considerar el impacto del
huso horario en la fisiologia y la vida social tanto de estudiantes como de trabajadores y
trabajadoras de la educacion. Si bien la alternativa de mantener un unico horario durante el afio
completo protege del llamado “jet lag social”, la evidencia reporta que el horario de verano
puede disminuir las horas de suefo, especialmente de nifos y nifias, pudiendo impactar
negativamente en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

» Respecto a las actividades laborales, la percepcion de los beneficios
del Huso Horario varia segun el sector. En general, se recomienda
mantener un horario fijo, aunque el horario de verano se destaca por
mejorar la calidad de vida en las tardes de invierno, a pesar de
implicar menos luz durante las primeras horas del dia.




Visita https://dpraysen.dpr.gob.cl/huso-horario/ para obtener
informacion actualizada sobre el proceso de Consulta Ciudadana
para mantener el huso horario de verano (UTC-3) de manera
permanente en la region de Aysén.

En el sitio también encontraras informacion de las Secretarias
Ministeriales de Ciencias, Salud y Educacion, asi como analisis
realizados por otras instituciones de la region.

Finalmente, no olvides revisar estudios relevantes, como el
realizado en Magallanes en 2016.



https://dpraysen.dpr.gob.cl/huso-horario/
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